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      التحضير قبل الهزات                  

 :أو في المكتب في البيت الأغراضمراقبة  -

 .(رفوف و غٌرها, اتخزان) المعرضة للسقوط الأشٌاءتثبٌت كل  -

 .سرةالألة فوق المقاعد و ٌثق أشٌاءعدم تعلٌق صور و  -

 .تثبٌت الثرٌات بشكل جٌد -

 .بإحكامة و مغلقة ٌت فً خزانة سفلتخزٌن المواد المستعملة للتنظٌف و ابادة الحشرا -

 .لجهة مطابقته لمواصفات مقاومة الزلازلإذا أمكن من المبنى التأكد  -

 .الكهربائٌة الأسلاكالكشف على و إذا وجدت التشققات فً المبنى  ترمٌم -

 :الداخلمنة في آ أماكنتحديد  -

 .الصنع متٌنةتحت الطاولات ال -

 .(زاوٌة) بجانب حائط داخلً -

 .هو قابل للكسرالزجاج و المراٌا و كل ما واح ألبعٌدا عن  -

  خارجالمنة في آ أماكنتحديد: 
 و الجسور بعٌدا عن الأبنٌة والأشجار و أعمدة الهاتف و الكهرباء: في الخارج -

 هذا المكان و تأكد من أن جمٌع أفراد العائلة ٌستطٌعون الوصول إلٌهحدد  -

ت و إجراء تمارٌن علٌها الجمٌع على علم بهذه الاستعدادا إنالتأكد من  -

 "دورٌا
  . تسونامًموجات العدم التوجه إلى المناطق الساحلٌة خوفا من  -

اذا كنت قرٌب من الشاطىء و احسست بالهزة او شاهدت انسحاب قوي  -

 .منآلمٌاه البحر لا تنتظر اعلان الطوارىء توجه فورا الى مكان مرتفع و

  .تً تؤدي الى البحرابقى بعٌدا عن مجاري الانهر و المنخفضات ال -

 :التحضيرات

 .فً حالة الطوارىءر طرٌقة الخروج حض   -

اتفق مسبقا على مكان للالتقاء مع معرفة  فً المدرسة الأولادكان  ذاإصوصا خفً حال تفرقة العائلة خلال الكارثة  -

 .بمن الاتصال خارج البلدة

 :مؤلفة من طوارئتحضٌر حقٌبة  -

 .اضافٌة مصباح على البطارٌات مع بطارٌات .1

 .وجدت إذالازمة لاالدورٌة  الأدوٌةو  أولٌة فاتاإسعحقٌبة  .2

  .طعام للاطفال  ساعة 44لمدة  للشرب معلبات و مٌاه .3

  النقدٌة الأموالبعض  و ألبسة حذاء جٌد و .4

 (5فً الصفحة رقم ) لائحة مفصلة لشخص واحد خلال ٌوم واحد .5

  قلالأالوقاية مرة في الشهر على  تاءاإجرالتمرين على. 
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 :حصول الهزة أثناء             

 : داخلفي ال نتك اذا تتصرف يفك -
 .اسيٌ اىذاخو فٜ فاىثقاء اىَيجأ اىٚ اىْضٗه اٗ اىخشٗض اىٚ ذثادس لا -

 .خااىذاخيٞح حرٚ اّرٖاء اىٖض اىضٗاٝا احذٙ فٜ اٗ تاب ػرثح اٗ ٍرْٞح طاٗىح ذحد احرٌ -

 سف٘ف) ٗاىجذساُ اىسق٘ف ػيٚ صثرحاىَ الاشٞاء ٗػِ ٗاىششفاخ اىْ٘افز ػِ اترؼذ -

 .(ٗششٝاخ

 .غظ ساسل ٗٗجٖل تَا اٍنِ اٗ تٞذٝل ت٘ضؼٞح اىقشفصاء -

 .اٍنِ ارا اىطاقح، ٍصادس جَٞغ اقطغ -

 .شاتٔ ٍا اٗ ت٘سادج سأسل احٌارا مْد فٜ اىسشٝش  -

 .لا ذسرؼَو اىَصؼذ اىنٖشتائٜ -

 : الطلق الهواء في الونزل، خارج نتك إذا تتصرف كيف -
 .الاشجاس ذحد ذخرثٚء ٗلا اسذفاػٖا، تَؼذه ٗالأس٘اس اىَثاّٜ ػِ اترؼذ -

 ٗاىٞافطاخ اىَؼذّٞح، اىنٖشتائٜ اىرٞاس خط٘ط اٗ  -

 .ٗاىش٘اطٚء الاّٖش ٗضفاف ٗاىحفش اىضٞقح اىش٘اسع ٗحارس  -

 .تسشػح ٍْٔ اىخشٗض حاٗه اىجاّثِٞ، ٍِ اىَْاصه تٔ ذحٞظ ضٞق شاسع فٜ ْدم إرا -

 .صاتح تاىضجاض ٗ الاغشاض اىَرْاششجذلافٞا ىلا تْٞحلأِ اػ الإٍناُاترؼذ قذس  -

 

 

 

 :عاهة اهاكن داخل نتك إذا تتصرف كيف -

 .اىط٘اسٙء ٍخاسض ػِ ٗاتحس ىلاصدحاً ذجْثا اىخشٗض تاب ّح٘ ذْذفغ لا -

 .ىيسق٘ط قاتو شٜء اٛ ػِ اترؼذ -

  .اىلاصٍح اىرؼيَٞاخ ٗاػطٌٖ اىَ٘اطِْٞ ذٖذئح اٗهح -

 .اىخثشج ٝلىذ ّدما ارا الاخلاء، ػَيٞاخ ّظٌ -

 .الاّقار فشٝق ٗذؼيَٞاخ اىَخرصح اىسيطاخ تثلاغاخ ذذقٞ   -

 

 

 :السيارة داخل نتك اذا تتصرف يفك -
 .صؼثا اٍشا ٝصثح تاىَق٘د فاىرحنٌ اىَرٖ٘سج اىقٞادج ذجْة  -

 .ٗاىسٞاساخ تاىَاسج الاصطذاً ذجْة  -

 سٞاساخ ىَشٗس ذسٖٞلا اىؼاٍح، شتائٞحاىنٖ ٗالاٍذاداخ ٗاىجذساُ اىَثاّٜ ػِ تؼٞذا اىطشٝق َِٝٞ إىٚ سٞاسذل ِماس -

                                                                    .اىجس٘س ػث٘س ذحاٗه لا                                                                         .الاّقار
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 :الوصعد في نتك إذا تتصرف يفك -

 ِمالاٍا تاذجآ اىذاخيٞح اىسلاىٌ ػثش اىقص٘ٙ تاىسشػح ٗغادس اىَصؼذ لإٝقافىيطاتق الأقشب   اىَْاسة اىضس ثسما -

 .اٍْٟح

  
 

 :الهزة حصول بعد
 هصابا نتك إذا: 

 .ٗاىٖيغ اىخ٘ف صذٍاخ ٗذجْة ٕذٗئل ػيٚ حافظ  -

 .أسي٘ب تأٛ ٗج٘دك ٍناُ إىٚ الاّرثآ ىفد حاٗه  -

 صرا تحت الردمإذا كنت هحا -

 ذشؼو اىْاس لا -

  لا ذرحشك أٗ ذحشك اىغثاس ٍِ ح٘ىل -

 غطٜ فَل تَا ذٞسش ٍِ قَاش -

 اضشب ػو اىقساطو ىٞسَؼل سجاه الإّقار -

  لا ذصشخ ٍِ دُٗ ٗػٜ ىنٜ لا ٝغَٚ ػيٞل -

 

 اصابة لاي تتعرض لن اذا: 
 .اىؼائيح أفشاد جَٞغ ذفقذ -

 .اىَصاتِٞ إسؼف  -

 .اىحشائق إخَذ  -

 .اىطاقح ٍصادس جَٞغ اقطغ -

 .خطش فٜ حٞاذٌٖ اّدم ارا اىَصاتِٞ إخلاء ػيٚ اػَو -

 .اىَرذىٞح الأسلاك ذيَس لا -

 ٗ ىنٜ لا ذرؼطو اىشثنح اىغاص ذسشب حاه فٜ اىخيٞ٘ٛ ٗتخاصح اىطاسئح اىحالاخ فٜ إلا اىٖاذف ذسرؼَو لا -

 .اىَخرصح اىجٖاخ ترؼيَٞاخ ٗذقٞذ اىشادٝ٘ إىٚ سرَغا -

 .ػيٖٞا َحماىَرشا الاغشاض سق٘ط احزس ٗاىخضائِ الأت٘اب فرح ػْذ -

 .تاىَْضه ىحقد اىرٜ الأضشاس ػيٚ ذؼشف -

 .حذٗشٖا قثو اىَْضه ٗغادس اسذذادٝح ٕضاخ ىحذٗز اسرؼذ -

 . “توجه إلى المكان الآمن المتفق علٌه سابقا -
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 للمدارس رشاداتإ

 التحضير قبل الهزات

 :مراقبة الاغراض في المدرسة

  (.رفوف و غٌرها, اتخزان)الأشٌاء المعرضة للسقوط تثبٌت كل  -

 .إذا أمكن من المبنى انه ذو مواصفات مقاومة للزلازل التأكد -

 .تثبٌت الانارة فً السقف بشكل جٌد -

 .الكهربائٌة الأسلاكتصلٌح التشققات فً المبنى و  -

  نالآمبنوع  العاديزجاج ال ألواحتبدٌل  -

 :لتحضيراتا

 .و معرفة الأماكن الآمنة الطوارئتحضٌر طرٌقة الخروج فً حالة  -

ل الكارثة خصوصا ان كان الاولاد فً المدرسة اتفق مسبقا على مكان للالتقاء مع معرفة فً حال تفرقة العائلة خلا -

 .بمن الاتصال خارج البلدة

 .الأقلالوقاية مرة في الشهر على  تاءاإجرالتمرين على   -

 .الأولية للإسعافاتالصفوف بحقيبة تجهيز  -

 :حصول الهزة أثناء        

 :تتصرف كيف -

 .الاّفؼاه ٗذجْة اىٖذٗء ػيٚ حافظ  -

 .اىذاخيٜ تؼٞذا ػِ اىضجاض اىضٗاٝا قشب اىََشاخ داخو أٗ اىطاٗلاخ ذحد احرٌ -

 .اىرلاٍٞز ٗفقا ىيخطح اىَشسٍ٘ح ٍسثقا اترذاء ٍِ اىصف٘ف الاترذائٞح إخلاء ،تؼذ اىٖضج -

 .ػْذ اّرٖاء اىخطش ذ٘جٔ اىٚ ّقطح الاىرقاء اىَرفق ػيٖٞا فٜ حاه ىٌ ذجذ إيل -

 

 :الهزة حصول بعد
 .َرذىٞحاى الاسلاك ذيَس لا -

 .حذٗشٖا قثو ناُاىَ ٗغادس اسذذادٝح ٕضاخ ىحذٗز إسرؼذ -

  . اىخيٞ٘ٛ ٗتخاصح اىطاسئح اىحالاخ فٜ الا اىٖاذف ذسرؼَو لا -

 .ػيٖٞا َحماىَرشا الاغشاض سق٘ط احزس ٗاىخضائِ الات٘اب فرح ػْذ -

 .اىَخرصح اىجٖاخ ترؼيَٞاخ ٗذقٞذ اىشادٝ٘ إىٚ اسرَغ -

 .ٍِ اىصف٘ف الاترذائٞح" ىيخطح اىَشسٍ٘ح ٍسثقا اّطلاقا تؼذ اىٖضج، إخلاء اىرلاٍٞز ٗفقا -

 .ػْذ اّرٖاء اىخطش ذ٘جٔ إىٚ ّقطح الاىرقاء اىَرفق ػيٖٞا فٜ حاه ىٌ ذجذ إيل -
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سلع طارئة أولية  المواد الأساسية لأخذها عند حصول الكارثة  
  لشخص واحد  اليوم الأوللتستعمل خلال 

 رقم النوع العدد ملاحظات
 1 لوضع السلع بداخلها حقٌبة 1 قادرة على استٌعاب جمٌع السلع بداخلهاتكون 

 2 علبة معلبات 2 فٌها سعرات حرارٌة عالٌة

 3 (لٌتر  5.5قنٌنة ) مٌاه للشرب  3 لٌتر 1.5للشخص الواحد 

 4 مصباح ٌدوي مع بطارٌات 1 لكل شخص بالغ

 5 للطوارئشمعة  1 النوع الذي ٌضوي حٌن ٌنكسر

 6 عة على الغازولا 2  

 7 رادٌو محمول مع بطارٌات 1 مكبر الصوت خارجً ولٌس فً الأذنٌن

 8 الاستعمالمقص متعدد  1 ٌستعمل للقص أو لفتح العلب أو القنانً

 9 قفازات عمل 2 زوجان من القطن السمٌك أو الجلد

 10 حبل طول سبع أمتار 1 للإنقاذ ٌكون قوي لحمل شخص بالغ

 11 علبة إسعافات أولٌة 1 25 إلى 12قم فٌها السلع من ر

 12 ملقط 1  

 13 مطهر على شكل بخاخ 1  

 14 قطن لتنظٌف الأذن 10  

 15 شاش معقم 2  

 16 للفائفتلزٌق  10  

 17 لفائف 2  

 18 لفائف مثلثة 2  

 19 قناع للوجه 2  

 20 الأدوٌة   حسب الحاجة

2x2m  21 ء بلاستٌك غطا 1 علٌه الأغراضلكل شخص لوضع 

 22 للطوارئغطاء  2  

 23 أكٌاس لنفاٌات المرحاض 2  

 24 مناشف 4 لتنظٌف الجراح" تستعمل أٌضا

 25 أكٌاس ناٌلون 10 تستعمل لوضع أغراض أو واقً من المطر

 26 أوراق حمام 1  

 27 محارم رطبة معقمة 4  

 28 نقود $100 لمصارٌف فورٌة كالتلفون أو غٌره

 29 لاصق 1 رسائلللصق ال

 30 قلم سمٌك لا ٌمحى 2  

 
 31 أوراق لكتابة الرسائل علٌها 10

 


