
   ما الذي يجب فعله عندما يكون خطر الكارثة النووية داهماً      
  هذا الدليل موجه للأسر التي تستعد لمواجهة اعتداءات إرهابية أو نووية استراتيجية داهمة    

مع توقع حدوث عمليات تدمير شاملة يتبعها انتشار واسع للإشعاعات بسبب اتجاه الرياح 
  .العمودي

  
التي لا تعتبر السلاح النووي الأكثر فتكاً والذي  ("القنبلة القذرة "ط بواسطة لو حدث اعتداء فق

  .)يترك آثاراً سوف نناقشها فيما يلي
يمكن توقع حدوث تلوث محدود ينتج عن الانفجار بسبب اتجاه الرياح بالإضافة إلى انتشار بعض 

 يسمح لك برؤية أو سماع دوي إذا كنت تتواجد في مكان قريب بما فيه الكفاية. المواد الإشعاعية
انفجار محلي عليك أن تفترض وجود عوامل إشعاعية أو كيميائية، لذا يجب أن تبتعد عن موقع 

فإذا كانت الرياح تهب باتجاهك من موقع الانفجار عليك سلوك الاتجاه . الانفجار بأسرع ما يمكن
نطقة الانفجار مع محاولة تغطية المعاكس أو الاتجاه العمودي بالنسبة للرياح عند ابتعادك عن م

عند . وجهك بكمامة أو قطعة قماش لكي تتفادى تنشق الغبار الإشعاعي الذي يحتمل وجوده
وصولك إلى منطقة آمنة يجب عليك خلع جميع ملابسك والاستحمام في أسرع وقت ممكن ومتابعة 

. أو إخلاء المنطقةالأخبار المحلية للحصول على تعليمات إضافية حول التوجه إلى الملاجئ 
". القنبلة القذرة"فالحكومة هي المرجع الصالح لتوجيه ومساعدة الناس عند حصول اعتداء بواسطة 

  .أما عند حصول اعتداء بواسطة سلاح نووي فعلي فسوف نتطرق إلى الأمر فيما يلي
  

 هذا عند وجود خطر داهم لحدوث اعتداءات نووية على المستوى الوطني عليك قراءة        
  الدليل بكامله وبكل تمعن،

  وبسرعة...ومن ثم اتخاذ التدابير الوقائية الفاعلة بكل ثقة        

  البقاء أو المغادرة؟ – #1
إن . تقرر أولاً ما إذا كان عليك الاستعداد للبقاء حيث أنت أو محاولة إخلاء المكانيجب أن 

إذا . لومات هي التي يجب أن توجه قراركطبيعة التهديد، ونوعية استعداداتك، وثقتك بمصادر المع
  .2#كنت تعلم أنه يجب عليك الاستعداد للبقاء في المنزل أو على الأقل البقاء في المنطقة راجع 

  
أما إذا كنت تستعد لإخلاء المكان، يجب أن تكون واثقاً تمام الثقة بأن هذه العملية تستأهل 

حالي والوجهة المنشودة، لأنه قد يصعب عليك فأنت لا تريد أن تعلق بين موقعك ال. المخاطرة
 إذا لم تنجح في الوصول إلى وجهتك قد تصبح معرضاً لوضع خطر في .العودة إلى حيث كنت

غياب أي ملجأ وأية قوانين فعالة ورادعة، أو قد تجد نفسك ضمن مجموعة من الناس المذعورين 
ن تستطيع حمل إلا كمية قليلة منها لا سيما مهما كانت كمية المؤن التي تملكها فل. أو من النازحين

  .إذا كنت ستغادر مشياً على الأقدام
 أقارب أو أصدقاء يسكنون في ولديك كنت متواجداً في مدينة كبرى أو قرب هدف عسكري ما إذا

 كانت السلطات لم وإذاكانت الطرق بينك وبينهم سالكة وآمنة، وإذا الريف وينتظرون قدومك، 
 كانت لديك الوسيلة والوقود اللازم للرحلة يمكن وإذا على سلوك تلك الطرق، تفرض حظراً بعد

  . أن يشكل الإخلاء حلاً معقولاً لفترة زمنية محدودة



 الإخلاء إذا كانت أي من الشروط المذكورة أعلاه غير مضمونة، أو إذا كان الوضع لا تحاول
أو نازحاً تساق ضمن /ن تصبح عالقاً أنت لا تريد أ. يتدهور بسرعة مما قد يعيق إتمام الرحلة

احمل .  غادر الآن-إذا كان الإخلاء يشكل الخيار الوحيد المتاح لا تنتظر. المجموعات المذعورة
من الأفضل أن تصل يومين قبل . معك أكبر عدد ممكن من المؤن المذكورة في آخر صفحة

ضاً بذلك أسرتك لمصير الموعد من أن تتأخر ساعتين فتصبح عالقاً في منتصف الطريق معر
أسوأ من المصير الذي كان ينتظركم لو بقيتم في مكانكم لأن الخطر الأكبر يكمن في التواجد في 

في هذه الحال يكون من الأفضل لجميع الأسر البقاء في . خضم عملية فرار جماعي يعيق كل تقدم
  .مكانها

  
  ما الذي يجب فعله أولاً؟ -#2

 توزيع المهام على جميع أفراد الأسرة الراشديناسي عليك أولاً لأن الوقت يشكل العنصر الأس
من أولوياتك أن تؤمن حياة .  بحيث يتم إنجازها جميعها في نفس الوقتللقيام بأعمال محددة

بينما يعمل البعض على توفير المياه .  الملجأ، المياه والطعام والمؤنأسرتك من خلال توفير 
  .ون على توفير الطعام والمؤنوالملجأ في المنزل يعمل الآخر

  

  .المؤن/ المواد الغذائية -#3
لأن معظم المواد الغذائية والمؤن المذكورة في القائمة الموجودة في آخر صفحة من هذا الدليل قد 

 اسحب.أن ترسل أحداً الآن إلى المحلات التجارية مزوداً بالقائمة لشرائهاتنفذ بسرعة عليك 
لمصرف أو الصراف الآلي وحاول استخدام بطاقة الائتمان في بعض الأموال النقدية من ا

  .المحلات التجارية إذا كان هذا ممكناً للمحافظة على أموالك النقدية
  
   .المياه -#4

مع ذهاب واحد أو اثنين من الراشدين إلى المحلات التجارية مزودين بالقائمة لشراء الحاجيات 
 عدم توفر المياه النظيفة سوف يقضي على أسرتك بطريقة لأنيبدأ الآخرون بتخزين المياه فوراً، 
إن عدم توفر المياه سواءً للشرب أو الاغتسال، وعدم اتباع . أسرع وأقسى من عدم توفر الطعام

مع العلم أنها سوف تكون دون (العادات الصحية في عملية الطهي وعند قضاء الحاجات الطبيعية 
لأمراض داخل منزلك دون وجود أي أمل بالحصول على قد يتسبب بانتشار ا) المستوى العادي

فقط من خلال وجود كمية كافية من هذه كارثة قد تحدث لكن بالإمكان تفاديها .رعاية طبية سريعة
   .المياه

  
 إذ أنه مهما كانت كمية المياه المخزنة كبيرة فهي لن  المتوفرة الآن،يجب ملء جميع الأوعية

طع الكهرباء وتتوقف المضخات عن العمل، أو عندما يقوم كل فرد في عندما تنق. تكون أبداً كافية
منطقتك بتخزين المياه مثلك فإن ضغط المياه سينعدم وكل ما تملكه من مياه يختصر بالكمية التي 

 ليترات أفضل وسيلة لتخزين المياه، بإمكانك أيضاً 3-1تشكل الأوعية ذات السعة من . خزنتها
تذكر لاحقاً أنه يوجد لديك بعض الماء في خزان المياه . (سالةملء حوض الاستحمام والغ

إذا كان لديك حوض سباحة من البلاستيك المخصص للأطفال أو فرشة ماء عليك ). الساخنة



يجب استخدام المياه المخزنة في فرشة الماء للاستحمام أو التنظيف فقط وليس (ملئهما أيضاً 
    .املأ الآن كل ما يمكن تخزين المياه بداخله). اتللشرب لأنها قد تحتوي على بعض الفطري

  
من الأشياء المذكورة على قائمة المؤن مستوعبات جديدة للزبالة يمكن وضع أكياس كبيرة من 

إذا كنت لا تستطيع الحصول على مستوعبات جديدة . النايلون بداخلها واستخدامها لتخزين المياه
عليك وضع . لها وفركها بواسطة مبيض وملئها بالماءيمكنك تنظيف تلك التي تستخدمها بعد غس

المستوعبات في المكان الملائم قبل ملئها بالماء لأنك قد تجد صعوبة كبيرة في تحريكها بعد وضع 
من الأفضل وضع المستوعبات قرب المكان الذي سيبنى الملجأ عليه إذ أنها توفر . المياه بداخلها

مرة أخرى مهما كانت كمية المياه المخزنة كبيرة فهي لن  .لك حماية إضافية كما سنرى لاحقاً
  . لا تتردد في ملء جميع الأوعية المتوفرة لديك الآن–تكون كافية 

  
  الملجأ -5#

تعتبر مبادئ الحماية من الإشعاع سهلة جداً إذ هناك الكثير من الخيارات والموارد يمكن للأسر 
 من الخرافة القائلة بأنه ما من أحد يمكنه النجاة من عليكم التخلص. استخدامها لإعداد ملجأ فعال

  .الإشعاعات النووية، هذه فكرة خاطئة قد تقضي على الأسر غير المطلعة على حقائق الأمور
  

إن الغبار الذري هو كناية عن جزئيات دقيقة تنجم عن الانفجار النووي وترتفع إلى السماء 
معظم تلك الجزئيات .  يسببه الانفجار النوويبواسطة غيمة كبيرة تكون على شكل فطر كبير

تشكل القطع الأثقل منها . تطير في الهواء ومن ثم بسبب اتجاه الرياح العمودي تعود إلى الأرض
. الخطر الأكبر إذ أنها عادة ما تعود لتسقط قرب مكان الانفجار وذلك بعد دقائق قليلة من حدوثه

 على شكل غبار وقد تبتعد مئات الأميال عن مكان أما الجزيئات الصغيرة والخفيفة فهي تطير
الانفجار ويلزمها بضع ساعات لكي تعود إلى الأرض ويكون من الصعب جداً رؤيتها لكنها تتجمع 

يمكن للرياح والأمطار أن يكثفا سقوط . مثل الغبار أو الثلج الناعم على الأرض وأسطح المنازل
حيث لا شيء يشير إلى وجودها لكن ) لأماكن الساخنةتسمى ا(هذا الغبار الذري في أماكن محددة 

  .قدرتها الإشعاعية تكون قوية
  

) مشابهة للأشعة فوق الحمراء(يعتبر هذا الغبار الذري خطراً للغاية لأنه يثبت طاقة إشعاعية نافذة 
 حتى. هي التي تخترق الجدران والأسطح والملابس الواقية) وليس الغبار(وتلك الطاقة الإشعاعية 

لو نجحت في عدم استنشاق أو استيعاب الغبار وأبعدته عن شعرك وملابسك، وحتى لو أي منه لم 
يتمكن من النفاذ إلى منزلك فإن الطاقة الإشعاعية النافذة إلى منزلك هي الخطيرة للغاية وقد تتسبب 

  .بإيذائك أو قتلك داخل المنزل
  

النووي يكون في البداية خطيراً للغاية إلا أنه على الرغم من أن الغبار الذري الناجم عن الانفجار 
يفقد من كثافته بسبب الطاقة التي يصدرها، على سبيل المثال فإن الغبار الذي يحتوي على إشعاع 

ويعتبر عنصراً قاتلاً إذا ما تم ( بالساعة مباشرة بعد الانفجار Rd 500والذي يدور بسرعة " غاما"
 ساعات وبعد يومين 7 قوته بعد مرور 10/1يضعف حتى ) التعرض إليه لفترة ساعة من الزمن

  .  من قوته القاتلة100/1لا يتمتع سوى بـ
  



هذا الأمر سار للغاية لأنه يمكن لجميع الأسر أن تنجو منه إذا تواجدت في الملجأ الملائم حيث 
  .يمكنها الانتظار بكل آمان لأن خطر الغبار يتلاشى مع مرور كل ساعة

  
شعاع وبالتالي يحمي أسرتك هو بكل بساطة حاجز يقف بينكم وبين مصدر إن ما يمنع الإ

وكما تحمي السترات الواقية رجال الشرطة من الرصاص يقوم هذا الحاجز بامتصاص . الإشعاع
وكلما كان هذا الحاجز سميكاً وضخماً كلما أوقف تسرب الإشعاع، وكلما كان ثقيلاً . الإشعاع

ذ أن كل إنش إضافي يساهم في تحصين الملجأ ضد الإشعاع لذا فإن وكثيفاً كلما كان فعالاً، إ
السماكة المطلوبة بالإنشات لتخفيض قوة الإشعاع إلى عشر قوته الأصلية لمختلف المواد هي 
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القرميد المضغوط أو من أحجار الباطون الفارغة والتي يتم حشوها بالملاط أو الرمل، قدمين من 
قد لا يتوفر الفولاذ لديكم لذا .  أقدام من المياه3 أقدام من التراب العادي، 3التراب المرصوص أو 

على سبيل المثال . اد التي تشكل حاجزاً كثيفاً يؤمن لكم الحمايةيمكنكم استخدام أي من المو
. بالإمكان استخدام الخشب الخفيف بسماكة أكبر بدل التراب لامتصاص نفس الكمية من الإشعاع

  .المهم في العملية هو زيادة المسافة بينك وبين المصدر الخارجي للإشعاع للتقليل من حدته
 

  
  :ك وأسرتك من الغبار الذريمن أهداف الملجأ الذي يحمي

زيادة المسافة إلى أقصى حد بين الغبار الذري الموجود في الخارج على الأرض وعلى  -
  .الأسطح وبين أفراد الأسرة

وضع حاجز سميك بما فيه الكفاية بين أفراد الأسرة وبين الغبار الذري لامتصاص  -
 .الإشعاع القاتل

احة بانتظار انخفاض قوة الإشعاع مع مرور كل جعل الملجأ مكاناً يمكن البقاء فيه بكل ر -
 .ساعة

  
مع العلم أنه يمكن بناء الملجأ الذي يحمي من الغبار في أي مكان لكنه عليك أن ترى أفضل 

هناك بعض المباني التي تؤمن قدراً لا باس . الخيارات المتاحة أمامك داخل المنزل أو بالقرب منه
 إذا لم يكن لديك طابق سفلي بإمكانك. على الحماية الكاملةبه من الحماية يمكن تدعيمها للحصول 

 تطبيق التقنيات المبينة أدناه على أي مبنى مشيد فوق سطح الأرض مع استخدام حاجز أسمك
قد تضطر للجوء إلى بعض المباني الصلبة المتوفرة بالقرب . للحصول على نفس مستوى الحماية

ات سفلية واسعة مثل المباني التجارية، المدارس، من منزلك لا سيما تلك التي تتمتع بمساح
الكنائس، مواقف السيارات الموجودة تحت الأرض، قنوات المجارير الطويلة والعريضة، الأنفاق 

قد تحتاج إلى إذن خاص للدخول إلى تلك الأماكن أو لاستقدام مواد إضافية إليها للحد من ... الخ
 طبقات أو 6أما بالنسبة للمباني المؤلفة من . فها مفتوحاًوصول الغبار لا سيما إذا كان أحد أطرا

أكثر، وفي حال غياب أي خطر من الانفجارات، يمكن الاحتماء في وسط الطبقات الوسطى لأن 
الطبقات المتعددة الأخرى هي التي تؤمن المسافة والحماية اللازمة من الغبار الموجود على 

  .الأرض وعلى الأسطح
  



يار أي مبنى موجود بالقرب من منزلك يؤمن لك الحاجز الكثيف والمسافة باختصار عليك اخت
  .الكبيرة بين الخارج حيث سيستقر الغبار والداخل حيث يوجد الملجأ

  
إذا كان لديك طابق سفلي في منزلك أو في منزل أحد أصدقائك أو أقربائك القريبين منك فإن 

  .  إذا كنت تستطيع الوصول إلى مكان أفضلأفضل حل يكون بتدعيم هذا الطابق واستخدامه، إلا
  

كل ما عليك فعله من أجل بناء ملجأ بسرعة وفي آخر لحظة هو وضع طاولة ثقيلة من الخشب في 
الوضع الأمثل هو أن . الزاوية التي تتمتع بمستوى أعلى من التربة في الخارج والجلوس تحتها 

 .  في الداخليكون مستوى الأرض في الخارج أعلى من مستوى الملجأ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



إذا لم تكن لديك أية طاولة ثقيلة بإمكانك استخدام الأبواب الخشبية بعد نزعها من المفاصل 
بعد ذلك يجب أن تكدس على الطاولة ومن حولها أي . ووضعها على قوائم للحصول على الطاولة

مملوءة بالرمل، أحجار القرميد الكتب، قطع من الخشب، أكياس : شيء قد يشكل حاجزاً سميكاً مثل
قطع الأثاث الثقيلة، خزانة، مستوعبات المياه، أكياس المواد الغذائية، أكياس الوسائد  بعد ملئها 

كل ما يمكنك تكديسه على الطاولة أو من حولها يشكل حاجزاً يساعد . بأي شيء ذو وزن ثقيل
 -ان الحاجز ثقيلاً كلما كان هذا أفضلكلما ك. على امتصاص الإشعاع ومنعه من النفاذ إلى الداخل
 .مع العلم أنه يجب تدعيم قوائم الطاولة كي لا تنهار

     
  

اترك فتحة صغيرة لكي تزحف إلى الداخل عبرها وبعض الأشياء التي يمكن سحبها بسهولة لكي 
 في اترك أيضاً فتحات للتهوية واحدة في الأعلى وأخرى. تقفل الفتحة بعد دخولك تحت الطاولة
بالإمكان إحداث عدد أكبر من الفتحات إذا .  إنش مربع6-4الأسفل على ألا لا يزيد وسعها عن 

بالإمكان استخدام قطعة من الكرتون الخفيف  .كان المكان مزدحماً أو إذا كان الجو حاراً جداً
لطابق السفلي لا يحتاج الهواء النافذ إلى ا. بمثابة مروحة لمساعدة الهواء على التحرك داخل الملجأ

إلى أية ترشحة إذا تم إقفال الملجأ بإحكام مع العلم أنه يجب تغطية النوافذ الكبيرة أو أية فتحات 
المزيد من التفاصيل . أخرى بكتل صلبة لإقفالها بإحكام وتوفير المزيد من الحماية للطابق السفلي

  .6#حول هذا الأمر في الفقرة 
  

بإمكانك بناء ملجأ )  معلم بناء–نجار (ارد والمهارات اللازمة لو كنت تملك الوقت الكافي والمو
  .شرعي كالذي نراه في الصورة، لكن يجب مراعاة شروط البناء والحماية

  
إذا .  مرة200-100إن الملجأ المستحدث في الطابق السفلي يخفف من خطر تعرضك للإشعاع 

وهي تعتبر قاتلة إذا تم التعرض لها ( بالساعة Rd 500كانت قوة الإشعاع الأصلية في الخارج 
 أو أقل في الساعة ، وهذا أمر 5Rdفإن ساكني الملجأ لن يختبروا سوى ) لمدة ساعة واحدة

  . منطقي إذ أن قوة الإشعاع تخف مع مرور كل ساعة
  

إن عملية إضافة كتل كبيرة وثقيلة على الأرضية مباشرة فوق مكان الملجأ  وفي الخارج على 
الجدران الملاصقة للملجأ تزيد من نسبة الحماية إذ أن كل إنش إضافي من الكثافة يرفع من 

  .مستوى الحماية وبالتالي ينقذ حياتك



مهما كان الملجأ صغيراً ومزدحماً إلا أن الحماية التي يوفرها من جراء وضع حاجز كثيف فقط 
  .بقاء أسرتك على قيد الحياةيشكل كل الفرق بين التعرض لجرعة قاتلة من الإشعاع وبين 

  
سوف يكون معظم الناس وعلى مدى عدة أميال بحاجة إلى ملجأ وذلك بسبب اتجاه الرياح 

قد يضطر بعضهم للبقاء فيه . العمودي، إلا أن الجميع لن يحتاج للبقاء في الملجأ لأسابيع طويلة
لقيام ببعض الأعمال باستمرار لعدة أيام قبل أن يتمكنوا من الخروج منه لفترات قصيرة ل

وفي وقت لاحق سوف يتمكنوا من مغادرة الملجأ أثناء النهار والعودة إليه لقضاء الليل . الأساسية
هذا وضع صعب بالتأكيد لكنه يعتبر محتملاً مقارنة مع خطورة الإشعاع لذا يجب التحلي . بداخله

  .بالصبر لفترة قصيرة
  

 من الغبار الذري، إذ يترتب على عدم بنائه ليس من الصعب بناء ملجأ فعَال يحمي أسرتك
 قمَ ببنائه الآن –عواقب وخيمة 

.   
  .التفاصيل الأساسية – #6

إذا نفذَت جميع الأعمال المذكورة آنفاً من تأمين للمؤن، وتخزين للمياه، وبناء ملجأ لأسرتك فنحن 
لى قيد الحياة بنسبة لقد نجحت في تحسين فرص النجاح لأسرتك في البقاء ع.  على مجهودكنهنئك
 والآن يجب أن توسع معرفتك وإتقان التقنيات للاستفادة من الاستراتيجية - أضعاف أو أكثر100

  . التي تضمن حياة أسرتك
  

وتعتبر المصدر الحيوي في عملية مواجهتك للأزمة :المعلومات والإرشادات الحكومية •
في حين قد تكون .  كاملة أو مغلوطةالنووية، إلا أنها ولعدة أسباب قد تأتي متأخرة أو غير

عملية الإخلاء حذرة بالنسبة للأفراد الذين يتمتعون بسرعة البديهة والتحرك عند وجود أي 
تهديد، تكون الحكومات بطيئة في توجيه الدعوة للإخلاء الجماعي لأن هذا يولد الذعر 

 سيما عندما وتجارب الحكومة في هذا المجال لا. والازدحام الخانق في حركة السير
وجهت الدعوة لاستخدام الشريط اللاصق وصحائف النايلون على النوافذ قد أدى إلى 
نفاذها من الأسواق ونشر القلق واستهزاء الصحافة فإنها تتردد في إصدار مثل تلك 

إذا كنت تريد تأمين المواد الغذائية والمؤن الكافية لأسرتك عليك التحرك الآن .  الإنذارات
 .أنت وحدك المسئول عن سلامة أسرتك. ار التعليمات الحكومية التي قد لا تأتيدون انتظ



 
لأن الهواء لا يحتاج الهواء النافذ إلى الملجأ الموجود في الطابق السفلي إلى أي ترشيح  •

بطبيعته لا يتمتع بنشاط إشعاعي إذا كان الطابق السفلي محكم البناء بحيث يمنع تسرب 
من أجل المزيد من الحماية يكون . يتسبب بنفاذ الغبار الذري إليهالرياح إلى داخله مما 

من الأفضل تغطية النوافذ بقطع خشبية وبعض أكياس الرمل من الداخل ومن الخارج مما 
وإذا أصبح الهواء داخل الطابق السفلي .  عبرها يحول دون تكسرها ودخول الغبار الذري

دي إلى داخل  المنزل مع مراعاة إقفال جميع فاسداً في وقت لاحق يمكنك فتح الباب المؤ
النوافذ بإحكام أو وضع مرشح هواء خاص بالأفران المنزلية فوق فتحة خارجية تؤمن 

 .الهواء للطابق السفلي
  

 فإن جميع المواد الغذائية أو المياه المحفوظة بخصوص التلوث الناجم عن الغبار الذري •
لو وجد عليها من الخارج بعض الغبار إذ ضمن أوعية مغلقة لن يصيبها التلوث حتى 

يمكن غسل الوعاء ومن ثم استخدام ما بداخله طالما أن الغبار لم يلحق بداخل الوعاء، فإن 
إذا كان لديك أي شك بأن . أي إشعاع يصيب الوعاء من الخارج لا يؤثر على محتوياته

إلى الملجأ وتركها بعض الغبار قد علق بملابسك عليك نزع الخارجية منها قبل الدخول 
في الخارج، احتفظ ببعض المياه والشامبو المخصص للأطفال مع وعاء وخرطوم للمياه 

إن تعرضك للغبار لا يجعل منك عنصراً مشعاً لكن . لكي تتمكن من غسل شعرك وجسمك
إذا شعر أحدكم بالغثيان نتيجة الإشعاع . يجب عليك التأكد من عدم حمله معك إلى الداخل

قبل .  ولا يوجد أي خطر من العدوى100% للخوف إذ أن المريض سيشفى فلا داعٍ
وصول الغبار الذري يكون من المستحسن تغطية الأشياء وهذا يسهل عملية غسلها لاحقاً، 
على سبيل المثال إذا كان لديك حديقة مزروعة بالخضار يكون من الأفضل تغطية 

 .ة عليها كي لا تطيرالنباتات بصحائف من البلاستيك ووضع بعض الحجار
  

إذا لم كان لديك الوقت الكافي للحصول على معداتك الخاصة لقياس مستوى الإشعاع  •
يجب أن تكون على أتم التأكد أن جهاز الراديو المحمول  Geigerالنووي مثل عداد 

إذ أنه بغياب . وتحضير مخزون كافٍ من البطارياتلديك يعمل بشكل جيد داخل الملجأ 
الإشعاعات النووية فإن الاستماع للإرشادات الرسمية حول مستوى خطر أجهزة قياس 

الإشعاع في منطقتك يشكل الطريقة الوحيدة لمعرفة متى يمكنك الخروج من الملجأ كما قد 
عند . يكون الطريقة الوحيدة لمعرفة متى يجب عليك اتخاذ أقصى درجات الحيطة والحذر

لاً بالهوائي الخارجي أو حتى يجب عدم سحب عدم استعمال الراديو يجب ألا يظل موصو
الهوائي الخاص به ويبقى ملفوفاً بمواد عازلة مثل طبقات متعددة من الورق أو من قطع 

من . البلاستيك ذات الفقاعات حتى لا تتعطل الرقائق الإلكترونية الموجودة بداخله
ستماع إلى محطات المستحسن أن يكون لديك أكثر من جهاز واحد للراديو للطوارئ أو للا

 .مختلفة في آن واحد للحصول على المعلومات بوقت أسرع
  

•  
  



فإن أول إشارة لحصول انفجار نووي هي وجود وميض إذا كنت قريباً من الهدف    •
وأول التأثيرات التي يجب التعامل معها قبل وصول الغبار الذري هي الانفجار . قوي

إن اتباع الطريقة . ك من مكان الانفجاروالطاقة الحرارية، وهذا يرجع إلى مدى قرب
سوف تساهم في حماية الكثيرين من الأشياء " بالانحناء والاختباء"التقليدية القاضية 

والذين . المتطايرة التي قد تسبب ببعض الجروح وتحد من حدوث حروق حرارية
د لذا يتواجدون في أماكن قريبة جداً من مكان الانفجار سوف يشعرون بهبوب إعصار شدي

يلزم لانفجار . عليهم الاختباء وراء أي شيء صلب أو القفز داخل أية حفرة أو مجرور
 ثوان لكي يصل إليك بعد ظهور 8ميل 2,2 كيلوطن يحدث على مسافة  500زنته 

كلما كانت المسافة أبعد كلما كانت .  ثوان3الوميض، أما الرياح القوية فتصل بعد 
قت كافٍ بالنسبة إليك إذا كنت سريعاً في الاختباء لمدة يعتبر هذا الو. التأثيرات أبطأ

دقيقتين، أما بالنسبة للأشخاص المتواجدين على مسافات أبعد سوف يكون عليهم التعامل 
 .مع الغبار الذري في وقت لاحق

  
 لكنه لم يصل بعد يتحتم على جميع الأشخاص عندما يكون سقوط الغبار الذري مرتقباً •

الملاجئ استخدام الكمامات الواقية والملابس الواقية من المطر غير المتواجدين في 
 أو Potassium Iodide (KI)على الجميع البدء بتناول أقراص . المزودة بقبعات

Potassium Iodate (KIO3) لحماية الغدة الدرقية من أمراض السرطان التي تنجم عن 
في حال عدم توفر تلك . لحة النوويةمادة الأيودين الإشعاعية التي تشكل أهم ما تنتجه الأس

الأقراص بالإمكان دهن الجسم بمحلول الأيودين مثل صبغة اليود أو البيتادين للحصول 
 ملل من 8للراشدين يجب استخدام ). يجب عدم ابتلاع تلك المواد(على الحماية اللازمة 

يومياً وذلك  من الأيودين لدهن منطقة البطن والأذرع 2%صبغة اليود التي تحتوي على 
 والذين لا يزيد 18 و3بالنسبة للأطفال ما بين سن . ساعتين قبل حدوث التعرض المحتمل

 أما الأطفال دون سن الثالثة وأكبر من - ملل يوميا4 كيلو يجب استخدام 70وزنهم عن 
إذا كانت .  ملل1 وللمواليد الجدد حتى سن الشهر الواحد – ملل 2سن شهر واحد يستخدم 

على الرغم من أن الامتصاص من .  يجب تخفيف المحلول2%يودين أكثر من نسبة الأ
خلال الجلد لا يتمتع بنفس فعالية تناول الأقراص إلا أن التجارب قد أثبتت أن اتباع هذه 

لا تستخدم الأيودين إذا كان لديك حساسية . الطريقة كانت فعالة بالنسبة للعديد من الناس
تشاور مع طبيبك مسبقاً لمعرفة ما إذا كانت عملية تناول ضده لذا يكون من الأفضل ال

 . أو ضع محلول الأيودين على الجسم تناسب أفراد أسرتكKIO3 و KIأقراص 
 
 عليك إيقاف جمع الأجهزة الكهربائية والتأكد عندما يحين الوقت لتنفيذ التدبير الوقائية  •

ضاً أنه يوجد بمتناول يدك بعض تأكد أي. من أن كل شيء مقفل بإحكام والتوجه إلى الملجأ
الأدوات الإضافية مثل العتلة أو عفريت السيارات لمساعدتك على الخروج فيما بعد، 
بالإضافة إلى طفاية للحريق، صندوق العدة، صحائف من البلاستيك وكباسة لترميم بعض 

ر إلى من المفروض الآن أن يكون الطابق السفلي مقفل بإحكام ويمنع تسرب الغبا. الثقوب
داخله، وكل ما تبقى فعله هو سد آخر باب تستخدمه للدخول بواسطة وضع الشريط 

 .اللاصق حول الزوايا لا سيما إذا كان هذا الباب يؤدي مباشرة إلى الخارج
  



من خلال محاولة طهي أي شيء أنت لا تحتاج لإحداث أية حرائق والتسبب بالحروق  •
 خزنت بداخله ما يكفي من المعلبات ومفتاح داخل الملجأ المزدحم إذ يجب أن تكون قد

بالإمكان وضع . للعلب، ومواد غذائية غير قابلة للفساد التي يمكنك أكلها دون أي طهي
المزيد من الطعام والمياه قرب مدخل الملجأ يمكنك الوصول إليها بسهولة عندما يكون 

 .الوضع آمناً
  

ام المصابيح التي تعمل على داخل الملجأ يجب استخدأما فيما يختص بالإضاءة   •
زود الملجأ ببعض الكتب للراشدين والألعاب .  لا تحاول أبدأ استخدام الشموع-البطارية
وإذا كانت المساحة داخل الملجأ تسمح بذلك بإمكانك وضع فرشة صغيرة . للأطفال

 .وبعض الوسائد والبطانيات
  

ع فوقه غطاءً يأخذ من أحد  غالون يوض5يمكن استعمال دلواً سعته بالنسبة للمراحيض  •
الحمامات وبداخله كيس من النايلون على قياسه يستبدل بعد كل استعمال بعد ربطه 

كما يجب وضع قرب باب الملجأ مستوعباً كبيراً للزبالة بداخله كيس من النايلون . بإحكام
م بالإمكان أيضاً وضع بطانية تستخد. لرمي أكياس المرحاض بداخله كلما سنحت الفرصة
يجب تغطية الدلو في جميع الأوقات . كستارة تمنح مستخدم  المرحاض بعض الخصوصية

 . ووضعه قرب الحائط الذي يتمتع بنوع من الهوية نحو الخارج
  

 يعتبر أمراً صعباً للغاية، إذ أن ترك الكلاب لكي الحيوانات الأليفة وطريقة التعاطي معها •
سانياً لأنها بالتأكيد سوف تلقى حتفها من جراء تركض بحرية في الخارج لا يعتبر أمراً إن

هذا أو قد تشكل خطراً إضافياً إذا نفقت أو اختلطت بمجموعة من الحيوانات الأليفة 
الاعتناء بها يشكل أفضل الحلول إذا كان هذا بالإمكان، أما . الأخرى المتروكة لمصيرها

ا لا سيما عندما تشح كميات إذا كان البقاء في الملجأ سيطول فيكون من المستحسن قتله
 .الطعام

  
وقت لاحق يجب اتباع طريقة الغلي أو المعالجة بواسطة المبيض لتعقيم المياه المخزنة في  •

 للتخلص من البكتيريا وليس بسبب التلوث بالإشعاع الذي لا يشكل أي خطر المعدة للشرب
مياه الجارية الموضوعة أما بالنسبة لل. على المياه أو الطعام المخزن داخل أوعية مغلقة

لتعقيم أية مياه . حديثاً داخل الأوعية فهي لن تحتاج إلى عملية التعقيم قبل الاستعمال
 دقائق على الأقل، أما إذا كان استخدام 10مشكوك بأمرها يجب تركها تغلي جيداً لمدة 

 10اء بمقدار النار متعذراً بالإمكان قتل البكتيريا من خلال إضافة المبيض المنزلي إلى الم
يجب أن يكون المبيض نقياً بنسبة . نقاط للغالون الواحد وتركها ترتاح لمدة نصف ساعة

بالإمكان .  مثل الكلوروكس وخالٍ من أية إضافات مثل الصابون أو المعطر%5،25 
التخلص من أي أثر يطرق على طعم الماء من خلال تفريغها من وعاء إلى آخر عدة 

 .ة المياهمرات وهذا يسمى تهوي
  

 لفهم ما أنت بصدده، وإذا كانت شبكة هناك المزيد من الأمور من الأفضل لك أن تتعلمها •
 . الإنترنت ما زالت تعمل هناك العديد من المواقع التي يمكنك زيارتها



  
 

  قائمة المؤن التي يجب توفيرها محلياً                        
 

خزون كبير من المؤن، وإذا كان الوضع يسمح بذلك إذا كانت المحلات لا تزال تحتوي على م
ليس هناك أي تحديد للكميات إذ أن ذلك يختلف من أسرة إلى . لآنعليك توفير المؤن التالية ا

أخرى، ولأن الهجوم على المحلات خلال حالات الطوارئ يزداد مما يؤدي إلى فقدان بعض 
اول تخزين ما يكفي لأسبوعين على ح. المواد عليك الحصول على ما هو موجود على الرفوف

 يجب أن تتوفر في الملجأ جميع –الأقل ومن الأفضل تخزين ما يكفي لشهرين إذا كان هذا ممكناً 
 وقد ذكر من ضمنها محلول الأيودين لحماية الغدة الدرقية وهو ليس –المواد التي يوجد تحتها خط

 اشتر الآن ما -ستخدم خلال فترة النقاهةللاستهلاك، أما المواد الأخرى والتي تكلف أقل فسوف ت
  . من الأفضل أن تقوم بهذا قبل الوقت من أن تتأخر بضع ساعات-يلزمك
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  .كمية من علب البسكويت
  .أكياس كبيرة من الأرز

  .حمص– عدس -فاصوليا: أكياس من الحبوب المختلفة
  .أكياس كبيرة من الطحين
  .أكياس كبيرة من البطاطا

  .أكياس كبيرة من المعكرونة
  .كيس كبير من السكر

  .مرطبان كبير من العسل
  .كمية كبيرة من الزيت النباتي للطهي

Baking Powderوبهارات مختلفة .  
  ).بغياب مياه الشرب في المنازل(قناني المياه المعدنية 

  
  .صحون وأكواب وشوك وملاعق وسكاكين من البلاستيك

  .2مفتاح للعلب عدد 



  .قداحة أو علب كبريت
  .مستوعبات جديدة للزبالات وأكياس من النايلون على مقاسها

  ).للمرحاض(يلون على قياسه  غالون وأكياس من النا5دلو سعته 
  ).بالإمكان استخدام غطاء أحد الحمامات في المنزل(غطاء للمرحاض 

  ).بالإضافة إلى الفوط الصحية والحفاضات إذا كان الأمر يستدعي ذلك( ورق للحمام
  ).للتخفيف من استعمال المياه (Wipes -الفوط المبللة الخاصة بالأطفال

  .ارية وأكثر من جهاز راديو واحدمصابيح للإنارة تعمل على البط
  .العديد من البطاريات للمصابيح والراديو

  ). لا يحتوي على صابون ومعطر5،25%بنقاوة (  كلوروكس –مبيض منزلي 
  .Oxygeneeالسبيرتو و الـ

  .Rennie or Pepto Besmolحبوب الأسبرين أو البنادول  وضد عسر الهضم مثل 
  .رالدواء الذي يجب تناوله باستمرا

  .حقيبة الإسعافات الأولية
  .مطافئ للحريق

  .العديد من الكمامات التي تقي من الغبار
  .ملابس خفيفة واقية من المطر مع قبعة

  .مرشح للماء وأدوات التخييم المختلفة
Camping Gas  

 .لفافات من صحائف البلاستيك، والشريط اللاصق، وكباسة مع مساميرها
  

  
  
   
  
   
  
    
  
   
   

    
  
   
  

     

  
  

      


